VALKOMMEN TILL UNGOTEKET!

Ludvika OK bjuder in till traff med Ungoteket.
Datum: 9-10 febuari

Plats: Gussjostugan, Ludvika

Tid: Samling kl. 09:30 |6rdag 9 februari.

Avslutning ca 15:30 sdndag 10 februari.

Att ta med: Sl-pinne, traningsklader och handduk,
lakan/paslakan/érngott, hygienartiklar mm

Fragor: Jakob Wedman, jakob.wedman@gmail.com,
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Pr@grangs

Lordag 9/2

09:30 Introduktion

10:00 |drottsféreningen Erik Rosendahl, SISU
Idrottsutbildarna

ZFO@FEONCR

13:00 Ledarskap Erik Rosendahl, SISU

|drottsutbildarna Idrotts-
15:30 Loptraningspass och bastu féoreningen,
17:00 Middag Ledarskap,

Information &
kommunikation

18:00 Information & kommunikation Jakob Wedman

Séndag 10/2
07:30 Frukost
08:30 Orienterings-IT Fredrik Jansson & Jakob W
11: 300 VReh
12:30 Arrangera - Foreningsprojekt  Jakob Wedman
Orienterings-IT,
Arrangera
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