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DAGS FOR BANLAGGNING!

Hoppsan, vi ar redan framme vid den tredje traffen
med Ungoteket! Och nu ar det dags for Banlaggning
panlaggning. Las allt du behdver veta har:

Datum: Onsdag 28 mars

Plats: Liastugan Md&sseberg, Falkdping
Tid: 9.00-15.30

Inspiratdr: Bertil Akesson

Deltagare: Innehall

Falkdpings AIK OK Det blir forst en teoridel om distansernas sar-
IK Gandvik arter och banldggningens olika nivaer. Daref-
Istrums SK ter far vi ldra oss om banlaggningsprogram-
Ryda SK met Purple Pen for att gdra dvningar for

olika nivaer och prova att 1dgga egna banor.
Till sist satter vi ut kontroller och springer
varandras banor. Ungoteket bjuder som

Att ta med vanligt pa lunch och fika.

- Anteckningsmaterial

- Traningsklader for utsattning av kontroller och test av varandras
banor. Omkladningsmojligheter finns i Motionscentralen 100m fran
Liastugan.

Avanmaélning och fragor

Hor av dig till Hanna Nordldf, 076-2268901 eller hanna.vof@westgota-
sport.se om du inte kan komma eller undrar nagot.

Traff 4

Vi kan redan nu informera om att de som valt 19 maj
for traff 4/kartritning, kommer att traffas pa Hjortgar-
den i Alingsas. For er som valt 17 juni kommer vi att
flytta till mandag 18 juni, eftersom O-CAMP andrats till
att starta pa kvallen 18 juni. Platsen ar Satila.

VI SES!



